
LEKOVITIM STAZAMA ZA SRCE I DUÅ U 

 			 					 			 				JuÄ•e je po deveti put u selu Podbukovi, u domaÄ‡instvu Mila ObradoviÄ‡a, a u organizaciji UdruÅ¾enja  DomaÄ‡ina Valjevo,
DruÅ¡tva za prouÄ•avanje lekovitog bilja i  Gljivarskog druÅ¡tva Valjevo uz podrÅ¡ku Grada Valjeva, odrÅ¾ana manifestacija
LEKOVITIM STAZAMA VALJEVSKIH PLANINA.

  Ljubitelji prirode su se  najpre uputili u tradicionalnu berbu lekovitog bilja i proÅ¡etali Å¾ivopisnim stazama i puteljcima ovog
interesantnog kraja uz Bukovsku reku. U nastavku dana u  prelepom ambijentu domaÄ‡instva ObradoviÄ‡   manifestacija je
nastavljena  &bdquo; PRIÄŒOM O GLOGU&ldquo;  predstavljenom  kroz recital uÄ•enica poljoprivredne Å¡kole iz Valjeva,  i
prigodnim muziÄ•kim programom Å¾enske pevaÄ•ke grupe &bdquo; Gradimir&ldquo; iz Beograda.  

 Veruje se da je glog jedna od najvrednijih i najdelotvomijih lekovitih biljaka za srce.  Glog je i izvanredan regulator krvnog
pritiska (ne samo da sniÅ¾ava poviÅ¡eni krvni pritisk, nego povisuje prenizak krvni pritisak) kod oslabljenog srÄ•anog miÅ¡iÄ‡a.
Daje dobre rezultate u leÄ•enju oÅ¡teÄ‡enog srÄ•anog miÅ¡ica u starosti, kod upale srÄ•anog miÅ¡iÄ‡a, u leÄ•enju zakreÄ•enja krvnih
Å¾ila i angine pektoris. Glog deluje na umirenje nervnog sistema.   
  
  
   Pored priÄ•e o glogu tradicionalno su i ovaj put  podeljene nagrade za najlepÅ¡e crteÅ¾e lekovitog bilja  najtalentovanijih
valjevskih osnovaca,  kao i za najuspeÅ¡nijeg beraÄ•a manifestacije koji je ove godine sakupio i prepoznao preko 70 vrsta
razliÄ•itog bilja. 
  
  Glavni cilj ove manifestacije koji organizatori Å¾ele da postignu osim same edukacije o bilju je da se svest ljudi promeni
po pitanju odnosa prema prirodi, koriÅ¡Ä‡enju i eksplataciji prirodnih resursa, u ovom konkretnom sluÄ•aju lekovitog i jestivog
bilja, kako bi ga Ä•uvali i voleli i na taj naÄ•in saÄ•uvali ova bogatstva za naÅ¡u decu i unuke. 
  
  Lep povod, dobra  organizacija i izuzetna ljubaznost domaÄ‡ina  ove manifestacije, sigurno su pravi izbor  za sve istinske
zaljubljenike u prirodu ali i odlicna preporuka svima onima koji to joÅ¡ nisu da  sledeÄ‡e godine  doÄ‘u, vide i postanu stalni
posetioci ove lekovite manifestacije. Izvor: www.ugradu.info

  Kako provesti nezaboravan vikend?

Tradicionalna manifestacija "Lekovitim stazama valjevskih planina" odrÅ¾ana je proteklog vikenda deveti put, u selu
Podbukovi, na dvadesetak kilometara od Valjeva, a svega desetak od DivÄ•ibara, na magistralnom putu Beograd-UÅ¾ice. U
odnosu na DivÄ•ibare, Podbukovi su u - podnoÅ¾ju.
    
A domaÄ‡instvo Mila ObradoviÄ‡a, jednog od najaktivnijih Ä•lanova (u pogledu razvoja seoskog turizma) UdruÅ¾enja domaÄ‡ina
Valjevo svim gostima pruÅ¾ilo je nazaboravan doÅ¾ivljaj... 
(Na slici gore, uÅ¾ivali su zajedno, i stariji i mlaÄ‘i).

Foto galerija deÅ¡avanja:

  Najpopularnija "flaÅ¡a" na manifestaciji, sa specijalno dizajniranim Ä•epom

                                            

Neki od najuspeÅ¡nijih likovnih radova na temu lekovitog bilja

  PevaÄ•ka grupa KUD "Gradimir", ostavila je impresivan utisak na sve prisutne

  PoÄ•etak duge kolone ljubitelja prirode i beraÄ•a lekovitog bilja

UdruÅ¾enje DomaÄ‡ina Valjevo
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  Susretljivi vodiÄ•-organizator Nikola pomaÅ¾e uÄ•esnicima da preÄ‘u preko reÄ•ice 

  NajmlaÄ‘i deo kolone, na Ä•elu sa snalaÅ¾ljivom Anjom, na povratku u bazu

  DomaÄ‡in Milo ObradoviÄ‡, pred svojim vajatom-mini muzejem

  Mister DragiÄ‡ TomiÄ‡, neizbeÅ¾na snaga organizacije ispred UdruÅ¾enja domaÄ‡ina

 MeÄ‘u uÄ•esnicima, ali i u publici, bilo je puno mladih

  SnalaÅ¾ljiva Anja: Najaktivnija meÄ‘u najmlaÄ‘ima, demonstrira hrabrost

  Prirodna "saksija" za cveÄ‡e kao vizuelna atrakcija u dvoriÅ¡tu kuÄ‡e ObradoviÄ‡a

  Prof. Dragan NedeljkoviÄ‡, struÄ•ni vodiÄ• kroz svet lekovitog bilja i divlje prirode

  DomaÄ‡in manifestacije Milo ObradoviÄ‡ recituje jednu od svojih sjajnih pesama

  Konvoj od preko 50 dÅ¾ipova bogatih industrijalaca pio je sa ovog izvora

  ÄŒista, divna planinska reka sa ne baÅ¡ lepim imenom - Crna reka

  DvoriÅ¡na kapija ObradoviÄ‡a, sa Ä•uvarkuÄ‡om

  Etno ukrasi na staroj kuÄ‡i 

  Prozor u potkrovlju stare kuÄ‡e

  Kao sa (buduÄ‡e) razglednice naÅ¡eg seoskog turizma 

  Pa joÅ¡ jednom isto, ulaz u magazu i njen prozor

  Kuca "Ä•uvar blaga", koja je neposredno pre snimka smazala uÅ¾inu sa livade

  Samo jedan od mnogih neopisivo lepih dvoriÅ¡nih uglova 

 

Izvor: www.zdravzivot.com 
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